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Coronavorgaben nach dem Bundesnotbremsegesetz v. 21/22.4.21 
 
Das Bundesnotbremsegesetz (Laufzeit bis 30.6.21) sieht die „kontaktlose Ausübung von 
Individualsportarten“ im Freien wie folgt vor: 
1. Dieser Sport kann alleine oder zu zweit ausgeübt werden. Kinder (bis 14 Jahre) können 
maximal zu fünft Sport betreiben. 
2. Berufs- und Leistungssportler dürfen Sport nur ohne Zuschauer mit einem 
Hygienekonzept ausüben. 
3. Halle, Umkleideräume, Duschen und Toiletten bleiben geschlossen! 
4. Alle Spieler*innen tragen sich bitte in die am Eingang zum Clubhaus befindliche Liste 
zwecks Nachverfolgungsmöglichkeiten durch das Gesundheitsamt ein! (Listen werden 
nach 4 Wochen von unserem Coronabeauftragten vernichtet). 
5. Empfehlungen: 
5.1. Es sollte auch der Kontakt über den Tennisball vermieden werden (jeder spielt mit 
eigenen Bällen und gibt die Bälle des Gegners mit dem Schläger/Fuß zurück). 
5.2. Wer noch nicht zweimal gegen Corona geimpft wurde, sollte von den kostenlosen 
Testmöglichkeiten Gebrauch machen! 
Testmöglichkeiten: 
Asseln: Ahorn-Apotheke, Bronkhorststr. 4  Termine: Tel. 27 01 70 oder 
testzentrumasseln@gmail.com 
Brackel: Kulturzentrum balou, Oberdorfstr. 23   Tel. 99 77 36 17 
Wickede: Wickeder Hellweg 108, neben der Spitzweg-Apotheke 
Lasst Euch die Laune durch die augenblickliche Situation nicht vermiesen und habt ohne 
Gefährdung der eigenen Gesundheit und Eurer Spielpartner viel Spaß !!! 
 
Kuno Meißner 
Coronabeauftragter 
TC Grüningsweg e.V. 
 
Stand: 23.4.21 
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